CARTA

Escapi de l'estrés diari amb un massatge al nostre centre de
benestar

Escape del estrés diario con un masaje en nuestro centro de
bienestar

Escape daily stress with a massage at our wellness centre

Evadez-vous du stress quotidien avec un massage dans notre
centre de bien-étre
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RELAJANTE - 60 min 120€

Masaje corporal lento, con una presiéon firme que ayuda a liberar las
tensiones acumuladas, proporcionando una profunda sensacién de
calma y bienestar.

TERAPEUTICO - 60 min 120€

Masaje de presion firme y eficaz, disefiado para eliminar los dolores y
tensiones provocados por el estrés y las contracturas musculares. Ideal
para quienes buscan un alivio mas profundo y duradero.

MASAJE DEPORTIVO - 60 min 120€

Masaje con diferentes técnicas de estiramiento y puntos de presion.
Ayuda a prevenir microrroturas musculares, mejora la circulacion y
aumenta el movimiento articular. Perfecto para atletas o personas
activas.

REFLEXOLOGIA - 60 min 120€

Técnica ancestral que, mediante un masaje en ciertos puntos especificos
de los pies o las manos, logra relajar y restablecer el equilibrio del
organismo, favoreciendo la salud integral y el bienestar.

FACIAL & PEELING - 60 min 120€ (Debe ser reservado con antelacion)
Consiste en la relajacion de los mutsculos de la cara mediante

movimientos suaves y constantes, ayudando a reducir la tensién facial.
Incluye un peeling suave para rejuvenecer la piel y mejorar su textura.

MASAJE DE BAMBU - 60 min 120€ (Debe ser reservado con antelacién)
Masaje realizado con canas de bambti de diferentes grosores que se
deslizan rodando por el cuerpo. Ayuda a estilizar la silueta, mejorar la
circulacién y quemar grasa, proporcionando una sensacién de relajacién
profunda.

Consulta con Guest Relations para recibir asesoramiento sobre nuestros
masajes y reservar llamando al 9
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